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食パン専門店５（ﾌｧｲﾌﾞ） 
  
8/16㈫ 出先職場配達分（8/10〆切） 
8/23㈫ 本庁お渡し分（8/23〆切） 

 

■■■■Menu■■■■ 
 

■山食パン ￥810 ■オレンジ食パン ￥594 
■みるく食パン￥540■ 
■クルミとチェダーチーズ食パン ￥810 
■レモン餡とクリームチーズ ￥302（大好評につきアンコール） 

 

■山食チケットは引き続きご利用いただけます。 

■出先職場配達分は山食 10 本以上の注文が必要です。 
10 本に満たない場合は 8/23 の本庁お渡し分としてお申し込みください 

 

 

毎月22 日はメロンパンの日 
毎回好評をいただいております『世界で二番目においしい焼きたて

メロンパン』の焼きたてメロンパンを限定１５個販売です。 

8/22 日に販売予定ですが爆速でなくなるのでフラゲ推奨です。 

ゲリラ販売もしてますので時々生協を覗いてみてくださいね。 

い！ 

 

 

 隔週（木）はスープで体の内側から
冷え取りをしましょう！ 
8/11 日は山の日でお休みのため、
８/25 日のみの販売です。 
 

今年も梨の季節が 

巡ってきました 
今年の梨の着果はどうで

しょうか？ 

生協の大人気商品、呉羽

梨はなるべく多くの組合

員様に購入いただけるよ

うに頑張りますので、ご

協力よろしくお願いしま

す。お楽しみに～～～ 

 

 

 

 

オートバックスの夏タイ

ヤ大商談会チラシの有効

期限が 8/16 とせまっ

ています！オートバック

スカード、組合員カード

両方のご提示でご優待価

格からさらに 5％OFF

となります。組合員さま

だけでなく、ご家 

族様もご利用 

いただけます！ 

大人気としなが君ポロに加え、

オックスフォードボタンダウン

半袖シャツが登場！豊富なカラ

ーバリエーションです。 

刺繍は■としなが＆家持 ■か

さぼんこ■新幹線＆としなが君

から選べます。\3,980 
（モデルはイメージです） 

 

 

 

 

●オックスフォー

ドのほかに 

●グラフチエック 

●ブロードシャツ

もあります 

 

生協でのお買い物は生協ペイが便利です。お弁当やお茶、おやつなどちょっとしたお買い物はもちろん、象印製
品など大きなお買い物は分割でのお支払いができ、月々の定額払いも手数料などかかりません。 
生協ペイで！と言うのが恥ずかしい方は普通に「給与天引きで…///」とお伝えください。 

What’s new 
生協前廊下に新出店★やまと屋農園さんが有機野菜の出張販売！ 

「野菜で食卓をかざる！」を目標に色々な野菜を栽培しています。

この機会にぜひどうぞ！●毎週金曜日 11：00～12：30 

8 月 9 日より 1 か月間限定で
全デバイス特別価格でご紹介
予定です。 

有機野菜マルシェ
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のり弁当
(イカフライ)

のり弁当

(白身フライ)

のり弁当
(メンチカツ)

のり弁当
(アジフライ)

のり弁当

(白身フライ)

672kcal 765kcal 686kcal 724kcal 765kcal

カツ丼
四川風

麻婆豆腐
カツ丼

四川風

麻婆豆腐
カツ丼

703kcal 640kcal 703kcal 640kcal 702kcal

ハンバーグ

丼

鯖塩焼と

枝豆ご飯

鶏のピリ辛

炒め

ロース

カツ
天丼

629kcal 604kcal 822kcal 626kcal 703kcal

チリソース

から揚げ
から揚げ

デミエッグ

ハンバーグ

鯖塩焼と

枝豆ご飯
焼肉

781kcal 796kcal 679kcal 604kcal 684kcal

焼肉
チキン

南蛮
豚キムチ丼

チキン

南蛮

チリソース

から揚げ

684kcal 705kcal 521kcal 705kcal 781kcal

※デラックス・ヘルシー弁当のおかずは日替わりになります。

※一部メニューが変更となる場合がございますが御了承ください。　※表示カロリー、塩分は目安です。(日本食品成分表（5訂）による計算値（1人前、概算）

　MON TUE WED THU FRI

ヘルシー弁当

白・雑穀

400 YEN

デラックス弁当

白・雑穀

500 YEN

お取り置きの電話お待ちしています！！（内：2880）

August
 

☎20-1491（内線 2879・2880）   給与天引き・ボーナス払いについても相談下さい。 

組合の HP で『生協だより』が載されています。お時間があるとき気分転換にいかがでしょうか！ 

URL【 http：//ｗｗｗ．tk－ｋumiai.jp】 

 

夏休み対策に冷凍●ハンバーグ●パ
スタ●ドリア&グラタン●ピザなどはい
かがですか～。某外食産業の味をご家
庭でぜひどうぞ！価格ドットコムなど調
査済みの納得いくお値段です。 
●5P\1,380 ●ピザのみ\3,380 
 

お得に指定店のご利用を！！！ 
お得・便利・特典付きの 

生協組合証（VISA ゴールド） 

の申込受付中！ 

皆さまからの『北陸 VISA ゴールドカード』

の申込を随時受付中です。市役所生協組合員

証と兼用になり、入会費、年会費無料でなお

かつ生協指定店の割引やサービスが受けられ

ます。退職後も、生協会員として利用できま

す。申込をお待ちしています。 

   

 

 

 

メニュー表以外では 
 

㈪サラダうどん 

㈫お楽しみ丼 

㈬- 

㈭冷やし中華 

㈮お楽しみ丼 
 
がありま～す 
 

クロネコメンバーズな

ら生協でネット通販の

お荷物がうけとれま

す！ 

【受取場所の変更】 

➡【生協】でご不在家

庭でも平日早い時間に

お荷物の受け取りが可

能です！ぜひご利用く

ださい。 


