
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ファイブ）

◆10/11㈫出先職場への配達（10/6 〆切） 

◆10/18㈫本庁でのお渡し （10/13〆切） 
出先職場への配達は山食 10 本以上のご注文が必要です。 

10 本に満たない場合は 10/18 の本庁受取としてお申し込みください      
 

◆menu◆ 

□山食パン \810 □みるく食パン ￥540  

□オレンジ食パン ￥594 

■季節の限定・かぼちゃ餡巻き食パン ￥405 

 限定ハーフ４０本（希望者少ない場合はロングも可能です） 

■ボロニアサンド ￥270 

■あんもち ￥270 

 

生協でのお買い物は生協ペイが便利です。お弁当やお茶、おやつなどちょっとしたお買い物はもちろん、象印

製品など大きなお買い物は分割でのお支払いができ、月々の定額払いも手数料などかかりません。 

生協ペイで！と言うのが恥ずかしい方は普通に「給与天引きで…///」とお伝えください。 

生協の冷蔵庫に新商品、タリーズのミルクテ
ィーが登場です。ミルクと相性の良いウバの
「B.O.P.」を使いウバ特有のコクやさわやか
な渋みもしっかりと感じる本格派です。 

火曜のランチにブラジルの家庭料理はどうで
すか？エスフィハというパン…？（これが一
番おいしかった。めちゃ軽食感の生地にジュ
ーシーな挽肉とネルソンさんの人生の集大成
が詰まってます）コロッケ、KIBI のミートボ
ール、これは絶対🍺に合うやつですね。ラン
チにもいいけど持ち帰ってのお楽しみにもい
いですよね。▶ちなみに X-tudo ハンバーガー
はめちゃめちゃおいしかったです(笑)さすがに
半分こして食べました。全体的に大味かと思
いがちですが、ところが全然丁寧な仕事して
あります。 

●タカミ FOODS【ブラジル スナック】毎週火曜 ●もやいこ【パン・スープ】第２・第４木曜 

●豆屋 38 珈琲【コーヒー】毎週火曜・木曜 ●やまと屋農園【有機野菜】隔週金曜 

●原田農園【果物】 ●大矢服装【紳士服】 

●世界で二番目においしいメロンパンアイス【ベーグル】毎月 11 日【メロンパン】毎月 22 日 

今月の
即売会 

富山県民手帳は 10 月下旬ごろ発売です。 
●フォグブルー 
定番の横掛式 
●パーシモン  
月曜始まりｶﾚﾝﾀﾞｰ式 
 

￥700 
 

レターパック等をご注文の皆様へ 
切手・レターパック・印紙 
等、まとまった量が必要な 
時はあらかじめ余裕をもっ 
てご注文下さい。ご協力お 
願いいたします。 

近日中には家庭常備薬の斡旋用紙を配

布予定です！医薬品も「防災グッズ」のひ

とつです！詳しくは別紙の申し込み用紙を

ご覧ください。 

毎月 11 日は【世界で二番めにおい
しい焼きたてメロンパンアイス】の 
【ベーグル】はいかがです
か。ふんわりと食べやすい
ベーグルなのに腹持ちがよ
いです。チョコとブルーベ
リーの２種をご用意してあ
ります。 

 

 

勤労者サービスセンターの 
各種チケット等ご利用の皆様へ 
■FAX でお申し込み→翌週月曜に 

生協へ配達【給与天引き】 

■サービスセンター窓口でお申込み 

→その場受け取り【現金支払】となり
ます。 

ヒュー・ダンシーも出演する映画【ダウントン・アビー】は 9/30 日公開です 

お得に入浴や映画鑑賞をし
ましょう～～。 

グルメチケットのご利用は

期限をご確認ください。 

 

お気に入りのカレンダーで毎日楽しく過ごそう！ 
2023 年はどのカレンダーとスタートを切りますか？ 

世界の絶景を堪能したり可愛い動物に癒されたり 

お部屋を好みのカレンダーで飾って楽しみましょう♪ 

詳しくは別冊のチラシをご覧ください！ 

 



 

組合の HP で『生協だより』が掲載されています。お時間があるとき気分転換にいかがでしょうか！ 

URL【 http.：//ｗｗｗ．tk－kumiai.jp】 

☎20-1491（内線 2879・2880）    給与天引き・ボーナス払いについても相談下さい。 

     Mail to：seikyo-1@p1.tcnet.jp（名刺のご注文は✉でもお申込できます） 

 

10/13・2７（木） 
 
ちょっと凉しくなった今こ

そ体の芯から温めて体調管

理を心がけましょう。 

クラムチャウダーが人気で

す。 

毎月22 日は メロンパンの日 
 

毎回好評をいただいております『世界で二

番目においしい焼きたてメロンパンアイ

ス』の焼きたてメロンパンを限定１５個販

売です。次回は 10/21（金）です。 

（それ以外にもゲリラ販売しています） 
 

＊「世界で二番目においしい」というのは個人の感想や

科学的根拠はなく、そういう店名です。 

 

10/14・28日 FRI  11:00～12:30 は 

やまと屋農園さんの有機野菜マルシェ 
 
新鮮な季節の野菜や珍しい野菜が勢ぞろいです。もうご

利用されましたか？ 

毎週 火曜・木曜 11：00～ 

【豆屋 38 珈琲】さん 

の出張カフエを食堂前廊下でお楽し

みください。本格コーヒーを\１００

でどうぞ。挽きたての粉をお持ち帰

りもできます。\800/100g 

 

のり弁当
(イカフライ)

のり弁当

(白身フライ)

のり弁当
(メンチカツ)

のり弁当
(鮭)

のり弁当

(白身フライ)

672kcal 765kcal 686kcal 724kcal 765kcal

カツ丼
四川風

麻婆豆腐
カツ丼 中華 カツ丼

703kcal 640kcal 703kcal 674kcal 702kcal

ハンバーグ

丼
ロースカツ

鶏のピリ辛

炒め

さば塩焼と

しめじご飯
から揚げ

629kcal 620kcal 822kcal 589kcal 796kcal

さば
竜田揚げ

から揚げ
デミエッグ

ハンバーグ

なすと豚肉

の味噌炒め

丼
焼肉

744kcal 796kcal 679kcal 695kcal 684kcal

焼肉 牛丼 天丼 プルコギ丼 カルビ丼

684kcal 703kcal

※デラックス・ヘルシー弁当のおかずは日替わりになります。

※一部メニューが変更となる場合がございますが御了承ください。　※表示カロリー、塩分は目安です。(日本食品成分表（5訂）による計算値（1人前、概算）

　MON TUE WED THU FRI

ヘルシー弁当

白・雑穀

400 YEN

      弁当

白・雑穀

500 YEN

お取り置きの電話お待ちしています！！（内：2880）

マリアさんの

カレー

500 YEN


