
 

 

オートバックス【特別ご優待状】 

近日中に配布予定です！ 

組合員カード+オートバックスカード両方の提示で 

優待価格からさらに５％OFF です。 

ダブルでお得となっていますので、この機会を 

お見逃しなく！ 

 

食パン専門店５（ﾌｧｲﾌﾞ） 
  
3 月のフレーバーは 

【抹茶とホワイトチョコ】です。 

注文締切 3/3（木） 
お渡しは本庁・3/8（火） 

出先 3/10（木） 山食 10 本未満は 3/8 でお申し込みください 

 

■山食パン ￥810 ■オレンジ食パン ￥594 
■抹茶ホワイトチョコ ￥810 ミルク食パン￥540 
■クランベリーとホワイトチョコ ￥810 

 

3/10・24（木）はスープで 

温まりましょう！ 

カレーフランスパンがおい

しいと大人気です。 

これがジョージア

の伝統的な家庭料

理シュクメルリ

（丼）で～す。 

チキンにガーリッ

クのきいたホワイ

トソースがかかっ

ています。￥600 

 

高岡観光名刺は 

台紙のみ￥500 

印刷込み￥2,000 

です。 

お早目の注文をお

願いします。 

（両面印刷￥3,500） 

春は車の乗り換えの季節ですね。 

My Car サポート協賛店で買い替え 

のご成約をされた方にはもれなく 

最大２万円のキャッシュバック 

特典があります！ 

国産全メーカーの新車・中古車に 

対応しています。 

組合員様と同居のご家族も対象と 

なりますので、是非ご利用ください。 
 
商談中や成約後のお申し出は対象外となりますので、
お早目にお知らせください。 
 

マイカー購入サポートをご利用ください 

お雛祭りをお祝いし

ましょう♡ 

●道明寺 

●上新粉 

●うぐいす 

3 個入り ￥425 

当日分もあります 

 

生協でのお買い物は生協ペイが便利です。お弁当やお茶、おや
つなどちょっとしたお買い物はもちろん、象印製品など大きな
お買い物は分割でのお支払いができ、月々の定額払いも手数料
などかかりません。 
生協ペイで！と言うのが恥ずかしい方は普通に「給与天引きで…」とお伝えください。 

毎月22 日はメロンパンの日（に決めました） 

毎回好評をいただいております『世界で二番目にお

いしい焼きたてメロンパン』の焼きたてメロンパン

を限定１５個販売です。 

 

 

 

     クロネコメンバーズなら生協でネット通販の 

     お荷物がうけとれます！ 

     【受取場所の変更】 

     ➡【生協】で 

ご不在家庭でも平日早い時間に 

お荷物の受け取りが可能です！ 

ぜひご利用ください！！！！！！！！ 

例の傘屋さんの代わりに

【英国紳士を意識したス
トライプ傘】を\2,200→
￥980 の特価で限定販売

いたします！早い者勝ち
でっす！ 



のり弁当
(イカフライ)

のり弁当

(白身フライ)

のり弁当
(メンチカツ)

のり弁当
(アジフライ)

のり弁当

(白身フライ)

672kcal 765kcal 686kcal 724kcal 765kcal

カツ丼 すき焼き丼 カツ丼
デミエッグ

ハンバーグ
天丼

703kcal 539kcal 703kcal 680kcal 703kcal

鶏と筍の

甘酢あん

和風

ハンバーグ

鶏と筍の

甘酢あん

ロース

カツ

鶏と筍の

甘酢あん

692kcal 621kcal 692kcal 626kcal 692kcal

菜の花

コロッケと

筍ご飯
から揚げ 中華

菜の花

コロッケと

筍ご飯
焼肉

571kcal 796kcal 674kcal 571kcal 684kcal

焼肉 回鍋肉
肉野菜

炒め
から揚げ 中華

684kcal 653kcal 709kcal 795kcal 674kcal

※デラックス・ヘルシー弁当のおかずは日替わりになります。

※一部メニューが変更となる場合がございますが御了承ください。　※表示カロリー、塩分は目安です。(日本食品成分表（5訂）による計算値（1人前、概算）

　MON TUE WED THU FRI

ヘルシー弁当

白・雑穀

400 YEN

デラックス弁当

白・雑穀

500 YEN

お取り置きの電話お待ちしています！！（内：2880）

マリアさんのカレー

ご注文は

9：30頃までにお

願いします★

キーマ、カツカレー、

オムライスが人気

です。

3月のメニュー
 

☎20-1491（内線 2879・2880）   給与天引き・ボーナス払いについても相談下さい。 

組合の HP で『生協だより』が載されています。お時間があるとき気分転換にいかがでしょうか！ 

URL【 http：//ｗｗｗ．tk－ｋumiai.jp】 

 

生協で出張等のご手配を！ 

日本旅行・ＪＴＢ・ＦＫＫエアーサービスとの提携で 

旅行、出張の際の切符等を手配します。 

■クーポン、切符等について代金後払いもＯＫです。 

今月の   ●大矢服装【紳士服】●原田農園【果物】●東洋羽毛【羽毛布団】 

即売展示会  ●もやいこ【パン】・第２・第４木曜  ●アルペーゼ【コロッケ】・水曜 

   

射水店・氷見店・新高岡店 

                 0120-742-960 
■ｴｱｺﾝｸﾘｰﾆﾝｸﾞ■浴室ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ■換気扇ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ■ｷｯﾁﾝｸﾘｰﾆﾝｸﾞ 
  ¥１2,000～    ￥16,500～   ￥16,500～     ￥18,150 

◇お手入れしにくい水回りのクリーニングもプロにおまかせ！ 

覚えておられる方も多いと思いますが、ちょう

ど去年の今頃めちゃデカイ焼きそば（ペヤン

グ・ペタマックス/8 人前）が生協で売られてい

ました…。その後もまるか食品からペタマック

スシリーズのラーメンなんかが発売されていた

のは知っていたのですが、ラーメンはナイなと

思い 

い、スルーしてきました。今回はうどん（もちろん 8 人前

が 3 分で出来る）の発売です。 

うどんならワンチャンいけるのでは？と発注してみました。

8 人前のはずなのに油揚げが 5 枚しか入っていないということ

は、実質 5 人前ということですね。どうそチャレンジしてく

ださい。報告おまちしております。 


