
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熱中症対策は大丈夫ですか？いろはす・アクエリアスのセ

ールやってます。８月中のご注文で、 

■アクエリアス ￥2,160/￥90  

■いろはす ￥1,920/￥80 

（ケース注文でもバラでも大丈夫です。） 

高級「食パン」販売☆ 

入手困難ということでも有名な『食パン専門店５（ﾌｧｲﾌﾞ）』               【予告】 

のパンを９月から生協で取りまとめすることになりました。 
■第１・第３木曜の１５:００までのご注文で 

■第２・第４火曜日の夕方お渡しとなります。 

（出先職場の配達は、第４火曜のみ・10 本以上） 

■山食パンの回数券は、引き続きご利用いただけます。 

■季節のフレーバーは、追ってお知らせいたします。 

☎20-1491（内線 2879・2880）    給与天引き・ボーナス払いについても相談下さい。 

組合の HP で『生協だより』が掲載されています。お時間があるとき気分転換にいかがでしょうか！ 

URL【 http.：//ｗｗｗ．tk－Kumiai.jp】 

今月の        ●大矢服装【紳士服】 ●原田農園【果物】 ●開栄商会【エクステリア】 
展示即売会      ●アルペーゼ【コロッケ】・水曜 ●東洋羽毛【羽毛布団】 

 

日本旅行・ＪＴＢ・ＦＫＫエアーサービスとの提携で

旅行、出張の際の切符等を手配します。 

■クーポン、切符等について代金後払いもＯＫです。 

■キャンセル料が発生する場合があります。 

生協で出張等のご手配を！ 
    射水店・氷見店・新高岡店 

                 

「呉羽梨」販売☆ 

毎年好評を頂いている梨販売ですが、今年は着花

数が少なく収穫量が例年の 6 割程度だと予想され

ています。昨年同様、今年も少ない入荷の中での

販売になりますが、なるべく多くの組合員の皆さ

まにお買い求めいただけるよう努力します！ 

通常 3,850 円を生協特別価格の 

3,300 円で購入いただけます。 
 

令和 3 年 8 月号◆発行 高岡市役所生協 

わりとどこでも見かけるけど、あえ

て買ったことのないハズの八村塁カ

レーを入荷しましたので、この機会

にあえて食べてみて下さい。 

カレーにハズレはまず無いです。 

 



カツ丼 天津飯 カツ丼 鶏丼 カツ丼

714kcal 714Kcal 714kcal 786kcal 714kcal

塩分3.5g 塩分3.5g 塩分3.5g 塩分2.5g 塩分3.5g

のり弁

(ｲｶﾌﾗｲ)

のり弁

(白身ﾌﾗｲ)

のり弁

(ﾒﾝﾁｶﾂ)

のり弁

(鮭フライ)

のり弁

(白身ﾌﾗｲ)

678kcal 771kcal 692kcal 730kcal 771kcal

塩分2.8g 塩分2.8g 塩分3.2g 塩分3.1g 塩分2.8g

デミエッグ

ハンバーグ
から揚げ

鶏のピリ辛

炒め

おろし

ハンバーグ
天丼

691kcal 800kcal 822kcal 632kcal 624kcal

塩分2.9g 塩分2.5g 塩分3.1g 塩分3.3g 塩分1.6g

焼肉
鯖塩焼と

枝豆ご飯

豚キムチ

丼

ロース

カツ

チリソース

から揚げ

705kcal ***kcal 532kcal 631kcal 781kcal

塩分3.0g 塩分2.9g 塩分2.4g 塩分2.2g 塩分3.0g

冷やし

中華
中華

冷やし

うどん

鯖塩焼と

枝豆ご飯
焼肉

506kcal 696kcal 343kcal 705kcal

塩分6.9g 塩分3.3g 塩分3.6g 塩分2.9g 塩分3.0g

※デラックス・ヘルシー弁当のおかずは日替わりになります。

※一部メニューが変更となる場合がございますが御了承ください。　※表示カロリー、塩分は目安です。(日本食品成分表（5訂）による計算値（1人前、概算）)

MON TUE WED THU FRI

お取り置きの電話お待ちしています！！（内：2880）

ヘルシー弁当

白・雑穀

400 YEN

デラックス弁当

白・雑穀

500 YEN

 
 

巷で流行りのオートミールの

スープも入荷した…いのです

が、１ロット 72 個なんです…

（デカイ）しかし組合員様の

熱いご要望があれば入荷する

こともできますので、腸活さ

れている方は是非声をかけて

ください！ 

コンビニには売ってない！ 
新製品スープ【マロニーちゃん】 

です。クーラーで冷えすぎた体 

にも、ちょっと汁物が欲しいな～ 

という時にもちょうどいい 

サイズです。￥160 
■鶏ダシたまご 

■まろやか鶏白湯 

鶏ベースのコク旨スープに彩り 

よくボリューム感を加えました。 

【限定】から揚弁当は完全予約

となっております。必ず前日の

午前中までご予約ください。 

 


