
お得に指定店のご利用を！！！ 
お得・便利・特典付きの生協組合証 

（VISA ゴールド）の申込受付中！ 

●入会費、年会費無料でなおかつ

生協指店の割引やサービスが受け

られます。 

●退職後も、生協会員として利用

できます。 

申込をお待ちしています。 

 

 

エルサカエでは全品５％OFF 
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世界で２番目においしい     

焼き立てメロンパンは       

１０個で￥1,500 でお

取り寄せができます。         

入手困難ということでも有名な 

『食パン専門店５（ﾌｧｲﾌﾞ）』             

のパンを９月から生協で取りまとめすることになりました。 

■第１・第３木曜の１５:００までのご注文で  

■第２・第４火曜日の夕方お渡し、となります。 

※注文は別添申込書または電話にて 

（出先職場は第４火曜のみ・10 本以上取りまとめで配達します） 

■山食パンの回数券は引き続きご利用いただけます。 
 

９月の注文〆日  9/9  ・  9/22 （木） 

   お渡し日  9/14  ・  9/28 （火） 

勤労者サービスセンター各種チケットなどを購入される方は 

【直接 FAX でお申込】⇒【翌週の月曜に生協へ配達】 

（利用料金は給与天引）されます。 

本日中に受取りたい！という方は 

【直接窓口にお申込】⇒【窓口で現金支払い】です。 

お申込期限・ご利用期限をお確かめの上ご利用ください！ 

映画チケットや入浴券などたいへんお得ですよ！ 
 
■北欧の至宝とも言われるデンマーク俳優マッツミケルセン主演の映画 
「アナザーラウンド」は 9/3 より順次全国公開です！ 

マリアさんのカレー新メニューに 
【オムライスカレー】登場の予定です。 

（今頼んでます） 
 

朝 9：30 頃までご注文下さい。 
（通常メニュー：チキン・ポーク・キーマ・ジャパニー
ズカツ・ひよこまめ・ミートボールはいつでも注文でき
ます。） 

令和 3年 9月号  発行◆高岡市役所生協 

 

コロナ禍において快適な生活のためリフォームをお考えの方、ぜひ【生協指定店】での見積もりをおすすめします。 
 
オリバー高岡店                        タカラ工業株式会社 

℡０７６６－２５－２８７３              ℡０７６６－２５－６１６９  

 高岡市昭和町 1－1－1                   高岡市上北島１４０－２  

見積もり額より５％OFF                 水回りトラブル・リフォームならどこよりも安く！ 

               

 



のり弁

(ｲｶﾌﾗｲ)

のり弁

(白身ﾌﾗｲ)

のり弁

(ﾒﾝﾁｶﾂ)

のり弁

(鮭)

のり弁

(白身ﾌﾗｲ)

678kcal 771kcal 692kcal 730kcal 771kcal

塩分2.8g 塩分2.8g 塩分3.2g 塩分3.1g 塩分2.8g

カツ丼 天津飯 カツ丼 親子丼 天丼

714kcal 714Kcal 714kcal 574kcal 624kcal

塩分3.5g 塩分3.5g 塩分3.5g 塩分3.0g 塩分1.6g

から揚げ
和風ｷﾉｺ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

いかの

ﾋﾟﾘ辛炒め

和風ｷﾉｺ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

デミエッグ

ハンバーグ

800kcal 718kcal 640kcal 718kcal 691kcal

塩分2.5g 塩分2.7ｇ 塩分2.0ｇ 塩分2.7ｇ 塩分2.9g

焼肉 中華 から揚げ
生姜

焼き
から揚げ

705kcal 696kcal 800kcal 681kcal 800kcal

塩分3.0g 塩分3.3g 塩分2.5g 塩分2.7ｇ 塩分2.5g

かき

フライ

鯖塩焼と

しめじご飯

ロース

カツ

鯖塩焼と

しめじご飯
焼肉

816kcal 610kcal 631kcal 610kcal 705kcal
塩分2.4ｇ 塩分4.0ｇ 塩分2.2g 塩分4.0ｇ 塩分3.0g

※デラックス・ヘルシー弁当のおかずは日替わりになります。

※一部メニューが変更となる場合がございますが御了承ください。　※表示カロリー、塩分は目安です。(日本食品成分表（5訂）による計算値（1人前、概算）)

月 火 水 木 金

ヘルシー弁当

白・雑穀

デラックス弁当

白・雑穀

お取り置きの電話お待ちしています！！（内：2880）

限定からあげ弁当は完全予約です。

前日の午前中までにご予約下さい。

マリアさんのカレーは毎朝注文

うけてます！ＡＭ10：00頃まで

 

☎20-1491（内線 2879・2880）    給与天引き・ボーナス払い・定額払いについても相談下さい。 

組合の HP で『生協だより』が掲載されています。お時間があるとき気分転換にいかがでしょうか！ 

URL【 http.：//ｗｗｗ．tk－Kumiai.jp】 

 

今月の        ●大矢服装【紳士服】 ●原田農園【果物】 ●開栄商会【エクステリア】 

展示即売会      ●アルペーゼ【コロッケ】・水曜 ●東洋羽毛【羽毛布団】 

 

日本旅行・ＪＴＢ・ＦＫＫエアーサービスとの提携で

旅行、出張の際の切符等を手配します。 

■クーポン、切符等について代金後払いもＯＫです。 

■キャンセル料が発生する場合があります。 

生協で出張等のご手配を！ 
    射水店・氷見店・新高岡店 

                 

400円               500円 


