
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。皆さま、年

末年始はゆっくりと過ごせましたか？ 

 今年の干支は“寅”です。「獣の王者である虎は、一日に千里

の距離を走り千里戻ってくることができるほど、勝れた行

動力を持っている」と言われることから、人やものの勢い

が非常に盛んな様子に例えられます。今年も組合員の皆さ

まのお役にたてるように頑張りますので宜しくお願いし

ます。 

芝寿司の恵方巻 
毎年恒例芝寿司の恵方巻『福はうち』を予約販売します。 

七福神にあやかった７種類の具材の入った、 

とても食べやすくて大人気の太巻きです。 

恵方巻を食べて福を招きいれましょう！ 

 ご注文お待ちしています。 

＊令和 4 年の恵方は北北西です。 

＊チラシ配布は１月中旬予定です。 

令和3年正月号◆発行 高岡市役所生協 

☎20-1491（内線 2879・2880）    給与天引き・ボーナス払いについても相談下さい。 
生協では金利手数料なしで月々のお支払いに【定額払い】をお選びいただけます  

日本旅行・ＪＴＢ・ＦＫＫエアーサービスとの提携で 

旅行、出張の際の切符等を手配します。 

■クーポン、切符等について代金後払いもＯＫです。 

生協で出張等のご手配を！ 
射水店・氷見店・新高岡店 
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SEIKYOU dayori JAN 2022 

（ファイブ）

◆第２木曜 15：00 までのご注文で 

◆第 3 水曜の夕方お渡しです。 
◆出先職場の配達は山食 10 本以上でご利用いただけます 

◆山食パンの回数券は引き続きご利用いただけます。 
 
■1 月の注文〆日 1/13   お渡し日   1/19㈬ 

◆menu◆ 
□山食パン \810 □発芽玄米食パン ￥594 

□紅茶ハーフ ￥486 □ｸﾗﾝﾍﾞﾘｰとｸﾙﾐ￥702 

□あんもち ￥270

隔週木曜日はスープ DAY 
 
1/13         

一番人気♥ 

 
1/27        

 

💛HAPPY Valentaine’s DAY💛 
今年はメサージュ・ド・ローズのパニエが新登場、薔薇をモチーフにした一

口サイズのチョコが 3 種の味でお楽しみいただけます。青い屋根が特徴の名

古屋ふらんす直営店をイメージしたお家型のパッケージにスイーツを詰め合

わせたアソートギフトもどうぞ！プレゼントに、自分へのご褒美にいかがで

すか？  

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

通常3,850円を生協特別価格の 

3,300円で購入いただけます。 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://gigaplus.makeshop.jp/pierremarco/old/01_img/top/02/br_collection.jpg&imgrefurl=https://www.store.c-c-c.co.jp/&tbnid=KFohd_XODH3xnM&vet=12ahUKEwiK54vEh6ztAhUVEogKHayjCXgQMyg8egQIARBq..i&docid=OUPosYxgH4FDEM&w=235&h=156&q=%E3%83%94%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%82%B3%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%8B&hl=ja&ved=2ahUKEwiK54vEh6ztAhUVEogKHayjCXgQMyg8egQIARBq


のり弁当
(イカフライ)

のり弁当

(白身フライ)

のり弁当
(メンチカツ)

のり弁当
(アジフライ)

のり弁当

(白身フライ)

672kcal 765kcal 686kcal 724kcal 765kcal

カツ丼 すき焼き丼 カツ丼 すき焼き丼 天丼

703kcal 539kcal 703kcal 539kcal 703kcal

和風ｷﾉｺ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ロースカツ

デミエッグ

ハンバーグ
中華

和風ｷﾉｺ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

605kcal 626kcal 680kcal 674kcal 605kcal

焼肉 から揚げ
さば味噌

煮

白身ﾌﾗｲと

鶏牛蒡

ご飯
焼肉

684kcal 796kcal 663kcal 590kcal 684kcal

四川風

麻婆豆腐

白身ﾌﾗｲと

鶏牛蒡

ご飯

四川風

麻婆豆腐
ロースカツ から揚げ

641kcal 590kcal 641kcal 626kcal 796kcal

四川風麻婆丼やたらと人気です。

意外にも本格的な味らしいで～す

※デラックス・ヘルシー弁当のおかずは日替わりになります。

※一部メニューが変更となる場合がございますが御了承ください。　※表示カロリー、塩分は目安です。(日本食品成分表（5訂）による計算値（1人前、概算）)

　MON TUE WED THU FRI

ヘルシー弁当

白・雑穀

デラックス弁当

白・雑穀

お取り置きの電話お待ちしています！！（内：2880）

1月のメニュー

 

 

今年もやります！ 
サントリープレゼンツ 
新春初夢キャンペーン！ 
サントリー商品を一本お買
い上げごとにくじびきチャン
ス！素敵な景品を当ててく
ださい♪ 
 

今月の    ●大矢服装【紳士服】●原田農園【果物】 ●もやいこ【パン】第 2・第 4木曜     
展示即売会  ●アルペーゼ【コロッケ】・水曜 ●東洋羽毛【羽毛布団】 

 
組合の HP で『生協だより』が掲載されています。お時間があるとき気分転換にいかがでしょうか！ 

URL【 http.：//ｗｗｗ．tk－Kumiai.jp】 

 

 

шашлык 

シャシリク шашлык
は、ロシアやウクライナな
どの旧 ソ連 圏 の国 々で
人 気 のШампуры из 
мяса на гриле で～
す♪  

■■■居酒屋マリアさんの新メニュー■■■ ちょっと変わったカップ麺
だ~い好き！生協では
皆さまの食生活にささや
かな彩りを添えるべく今
年も一風変わったカップ
麺を入荷したいと思いま
す！ これは「３人前」と注文したビリヤニ

（４人で二日かかって食べました） 

勤労者サービスセンターを
ご利用の皆さまへ 
□FAX した翌週の月曜日
に生協に届きます！ 
利用料金は給与天引 
□お急ぎの場合は直接窓
口までお持ち下さる場合は
現金のみの取扱です 

クロネコメンバーズな
ら生協でＥコマース
商品の受け取りが
可能です！ご不在
家庭でもいち早くお
届けします。 


