
今年も生協の冷蔵庫に HOT 飲料が登

場しました！ 

定番のタリーズボトル缶に加え、冬も

お得な伊右衛門の大容量ペットや、ラ

ンチにありがた～い特濃コーンポター

ジュ、３時の休憩におすすめの大納言

しるこなどが仲間入りです！  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ファイブ）

◆11/15㈫出先職場への配達（11/10 〆切） 

◆11/22㈫本庁でのお渡し （11/17〆切） 
出先職場への配達は山食 10 本以上のご注文が必要です。 

10 本に満たない場合は 11/22 の本庁受取としてお申し込みください      
 

◆menu◆ 

□山食パン \810 □みるく食パン ￥540  

□オレンジ食パン ￥594 

□アップルシナモン食パン ￥756 

■マロンマロンハーフ（限定 40 個） ￥405 

□いちじく胡桃キャラメル ￥324 

 

 

生協でのお買い物は生協ペイが便利です。お弁当やお茶、おやつなどちょっとしたお買い物はもちろん、象印

製品など大きなお買い物は分割でのお支払いができ、月々の定額払いも手数料などかかりません。 

生協ペイで！と言うのが恥ずかしい方は普通に「給与天引きで…///」とお伝えください。 

せいきょう DAYORI 
 
 

 
 

令和 4 年 11 月号 
発行◆高岡市役所生協 

毎週 火曜・木曜 11：00～13：30 
 

【豆屋 38 珈琲】 
 

すでにすっかりお馴染みになった出張カフエを食堂前廊下

でお楽しみください。本格コーヒーを\１００でどうぞ。

挽きたての粉をお持ち帰りもできます。\800～/100g 

 

●タカミ FOODS【ブラジル スナック】毎週火曜 ●もやいこ【パン・スープ】第２・第４木曜 

●豆屋 38 珈琲【コーヒー】毎週火曜・木曜 ●やまと屋農園【有機野菜】隔週金曜 

●原田農園【果物】 ●大矢服装【紳士服】    

●世界で二番目においしいメロンパンアイス【ベーグル】毎月 11 日【メロンパン】毎月 22 日 

今月の
即売会 

冬の準備 
大応援！ 

オートバックスの

スタッドレスタイ

ヤ大商談会チラシ

の有効期限が

11/14㈪とせ

まっています！組

合員さまだけでな

く、ご家族様も

ご利用いただけ

ます！ 

 

 

エアコン本格始動の合間こそチ
ャンス！プロにしかできない分
解洗浄でエアコンのお掃除はい
かがですか？冬場の快適空間の
ために今から予防クリーニング
しましょう～！ 
 
 
 
 
 
生協からの連絡または「生協か
ら紹介された」で 

      →生協価格！ 

やっす～ 

 



 

組合の HP で『生協だより』が掲載されています。お時間があるとき気分転換にいかがでしょうか！ 

URL【 http.：//ｗｗｗ．tk－kumiai.jp】 

☎20-1491（内線 2879・2880）    給与天引き・ボーナス払いについても相談下さい。 

     Mail to：seikyo-1@p1.tcnet.jp（名刺のご注文は✉でもお申込できます） 

 

11/10・24（木） 
 
ちょっと凉しくなった今こ

そ体の芯から温めて体調管

理を心がけましょう。 

クラムチャウダーが人気で

す。 

毎月11・22 日はベーグル＆メロンパンの日 
 

毎回好評をいただいております『世界で二番目においしい

焼きたてメロンパンアイス』の焼きたてメロンパンを毎月

２２日限定１５個販売です。 

毎月１１日は新商品のソフトベーグルを販売しています。 
＊「世界で二番目においしい」というのは個人の感想とかではなく、そうい

う店名です。 

11/11・25日 FRI  11:00～12:30 は 

【やまと屋農園】さんの有機野菜マルシェ 
 
新鮮な季節の野菜や珍しい野菜が勢ぞろいです。 

毎週火曜日は【タカミフーズ】さんの 
ブラジル・コロッケはいかがですか。 
チキン・牛ひき肉・ピザ味で ●パン 
●コロッケ ●パイ などが二つで
￥500 です。オレンジケーキが超おすす

め。ふんわり軽い口当たりです。 
 

マリアさんの

カレーは 

１１月中旬まで

お休みです。 

帰国してパワー

アップしたカレ

ーを楽しみにお

待ちください 

…。……。 

のり弁当
(イカフライ)

のり弁当

(白身フライ)

のり弁当
(メンチカツ)

のり弁当
(鮭)

のり弁当

(白身フライ)

672kcal 765kcal 686kcal 724kcal 765kcal

カツ丼
すき焼き

丼
カツ丼 中華 カツ丼

703kcal 538kcal 703kcal 674kcal 702kcal

ハンバーグ

丼

チキン

南蛮

さば

味噌煮

チキン

南蛮
から揚げ

629kcal 629kcal 662kcal 629kcal 796kcal

白身ﾌﾗｲと

鶏牛蒡ご飯
から揚げ

デミエッグ

ハンバーグ

すき焼き

丼
焼肉

589kcal 796kcal 679kcal 538kcal 684kcal

焼肉
ソース

焼きそば
天丼

ロース

カツ

白身ﾌﾗｲと

鶏牛蒡ご飯

684kcal 602kcal 703kcal 620kcal 589kcal

※デラックス・ヘルシー弁当のおかずは日替わりになります。

※一部メニューが変更となる場合がございますが御了承ください。　※表示カロリー、塩分は目安です。(日本食品成分表（5訂）による計算値（1人前、概算）

　MON TUE WED THU FRI

ヘルシー弁当

白・雑穀

400 YEN

      弁当

白・雑穀

500 YEN

お取り置きの電話お待ちしています！！（内：2880）

記載外メニュー 

㈪カキフライ 

㈫ロースカツ 

㈬  - 

㈭ソース焼きそば 

㈮でミエッグハンバーグ  

あるかもです。 


